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Calming Anxieties During Coronawrus

you feel anxiety during coronavirus,

I .f;/ou are not alone. The novel corona-

virus (abbreviated as COVID-19) has
created ripple effects into almost every
aspect of our lives. Schools and workplac-
es have closed, affecting the way we live
every day. Much has changed in such a
short amount of time. America’s 437,283
children in foster care, for whom life can
already feel unpredictable, are particularly
vulnerable to the disruption that COVID-19
has brought to daily life. This article will
talk about the feelings of anxiety and
techniques to calm those feelings during
COvOoD-19.

What is Anxiety?

Anxiety is a normal response when faced
with something that is threatening or
dangerous, embarrassing or stressful. It is
natural to feel the need for safety, certain-
ty, predictability, and control when we face
a crisis, the unknown, or sudden change.
Anxiety serves as a signal to pay attention
so we can protect ourselves. It alerts us
and prompts us to adapt. But when we are
overwhelmed by anxiety, it sometimes can
do more harm than good. When anxiety
becomes overwhelming, we are less able
to rise to a challenge, and we can get
stuck.

What are the Signs of Anxiety?

Anxiety is usually experienced in three
different ways: physical feelings, thoughts,
and behavior patterns. Physical feelings
of anxiety are a result of the body doing

a number of things to prepare for quick
action or a quick escape from the potential
danger. This is called the fight-or-flight
response. Physical changes that result
from the fight-or-flight response can

be increased heart rate, heavy or rapid
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breathing, stomach aches, nausea, fatigue,
sweating, vomiting, diarrhea and head-
aches.

Thoughts associated with anxiety are
usually related to worrying about a threat
or danger or that something bad is going
to happen. Behavior patterns of anxiety
include restlessness, irritability, insomnia,
fidgeting, pacing, crying, clinging, shaking,
or avoidance of regular activities.

Identifying Anxiety

When children feel anxious, it may or may

not be clear to caregivers. Anxiety in chil-

dren could look like:

« Reassurance-seeking

« Reluctance to separate from parents

« Physical symptoms like headaches or
stomach aches

» Moodiness and irritability

« Tantrums or meltdowns

« Trouble sleeping

« Trouble concentrating

Children may not always be able to
express how they are feeling. For younger
children, using a feelings chart instead

of asking children to use their words can
help. With a feelings chart, which can be
found on the internet, caregivers can ask
children to point to the feeling they are
having. Caregivers can also use a traffic
light chart to help children share how
intense their feeling is — a red light means
they feel overwhelmed, a yellow light is
medium and a green light is okay.

For children who are better able to artic-
ulate how they are feeling, psychologists
suggest asking “forced choice questions.”
Rather than asking a vague question, such
as'How was your day?; try asking, “Did
your anxiety get in the way of you having a
good day today?”

Techniques for Calming Anxiety
Below are some tips that can help care-
givers and children cope with anxiety and
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provide a sense of control during this un-
certain time. Many are simple techniques
with proven benefits.

Follow the advice of experts. First, know
what to do to avoid the spread of germs.
This not only helps keep everyone safer,

it gives you a sense of control. Wash your
hands well and often. Keep surfaces clean.
Stay at home. Keep a safe distance from
others. When you do these things, you
protect yourself, your family, and your
community.

Build a Routine. Routines are comforting
for children, so do your best to keep as
many of them as you can. Stick to regular
bed and wake-up times, meal and snack
times, screen time, chores, and other
household routines. But build in new rou-
tines to include school work, breaks, and
exercise. When possible, help your child
take control by giving a couple of choices.
For example, let your child choose what
to eat for lunch. When doing school work,
you can ask what your child would like to
do next. Visual schedules and to-do lists
can help children know what to expect,
while timers and 2-minute warnings can
help with transitions.

Take breaks from watching, reading, or
listening to news stories, including social
media. Hearing about the pandemic
repeatedly can be upsetting.

Notice, label, and accept emotions. When
you or your child feels anxious, identify the
feeling. Putting a label on what we feel can
help reduce our concern. Accept anxiety as
one of your many emotions. Don't ignore
it, fight it, reject it, or be afraid of it. Don't
judge yourself or others for feeling it. Give
yourself permission to be human.

Direct your attention or practice mindful-
ness. When you notice anxious thoughts,
know that you don't have to dwell on
them. Direct your attention to things that
help you feel calm. You can use techniques
such as guided imagery (easily found on
YouTube or Google Video) or mindfulness
practices that help you focus on being in
the moment.
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San Francisco COVID-19 Testing Options

Anyone living or working in San Fran-
cisco can get tested for COVID-19 at
various locations.

Testing is currently open for:

+ Any person living in San Francisco
that has 1 symptom of COVID-19
(listed below) or has been in close
contact with a positive COVID-19
person.

+ Any essential or frontline worker
serving the community of San Fran-
cisco regardless of symptoms or
exposure.

Symptoms of COVID-19 are:

» Temperature greater than 100F
(37.80)

« Cough

« Sore throat

« Shortness of breath

Practice breathing. Just pausing to take
a breath can calm you in a difficult mo-
ment. It can help you pause before you
react, and choose how to react. Specifi-
cally, “belly breathing” or diaphragmatic
breathing is most helpful. Practice for
5-10 minutes a day.

Practice physical distancing, but social
togetherness. Staying in touch with
friends and family is important during
this time. Feeling close to others re-
duces anxiety, and has been known to
boost the immune system. Even though
everyone is staying home, we can reach
out by phone, video chat, or social
media and feel close, even while we are
physically apart.

Practice gratitude. Noticing what we
are grateful for is a powerful remedy to
anxiety. Showing gratitude is another
way to feel close to others. It bene-

fits your mood and your health. Say a
simple heartfelt thank-you. Make a list
of what you're grateful for. Send a letter
to someone who's helped you. Let loved
ones know how much they mean to
you.

« Chills

- Headache

- Body aches

- Fatigue

« Loss of smell

- Diarrhea

+ Runny nose

+ Nasal congestion

You can get a free test at a number
of sites around San Francisco or visit
your healthcare provider. You do not
need medical insurance to get tested.
You do not need a doctor’s note to
schedule a test. However, you must
make an appointment. The results
are available 1 to 3 days after getting
tested.

For more information, visit https://
sf.gov/find-out-how-get-tested-coro-
navirus.

Be active. Even though we are staying

at home, find ways to be active every

day, including time outdoors while still
practice social distancing. Exercise relaxes
you. It generates hormones that boost the
body’s immune system.

Keep your balance. When caregivers have
a hard time dealing with COVID-19, their
anxiety may be inadvertently passed on
to children. While caring for children in
your home, be sure that you take breaks
and recharge, too.

Know when to reach out for help. If the
anxiety seems overwhelming, including if
you or your child is having trouble sleep-
ing, eating, or interacting with others, get
help. Most primary care providers and
behavioral health providers are offering
telehealth visits during this time and can
schedule time with patients. Don't be
afraid to reach out for help during this
stressful time.

You can find other resources for foster
youth impacted by COVID-19 on the SF
Casa website: https://www.sfcasa.org/
covid/#resources.
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In Remembrance of Joshua Jackson
Wyatt and Grantland Singleton

Joshua Jackson
Wyatt was an
active member of
the community
who truly strived
to make the
world a better
place. He firmly
believed that he
was given a second chance at a first class
life, which came with the responsibility

to give back to others around him. With
this motto, Joshua was the type of person
who put in the extra work and research
to ensure the best possible outcome for
his family and any children that came into
his care.

Joshua wasn't always sure he wanted to
become a father. Much like other nervous
new parents, he questioned his ability to
care for children. However, when Joshua
and his husband William received their
first placement, Joshua demonstrated
that he was a gentle, loving caregiver and
a natural father. He was assuredly up in
the middle of the night with the children
in his care, feeding them, changing their
diapers, cuddling and keeping them
calming.

Joshua become a proud father and
considered it one of his greatest accom-
plishments. William recalled the day that
the county called asking if they could
care for a newborn with special needs
who needed a foster home. Joshua went
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to the hospital to visit the boy, and knew
that baby was meant to come home with
them. The couple fostered the boy before
adopting him.

Joshua’s dedication to his family far
surpassed any fears he may have had ini-
tially. He was present for his husband and
children, and relished in putting the need
of others before his own. He touched a lot
of people’s hearts and made a difference
in the lives of children he cared for.

Joshua passed away on May 2, 2020 and
is survived by his husband, William Jack-
son Wyatt, and their two-year-old son,
Connor.

For anyone who

(Grant) Singleton,
you knew him as a
loving, generous,
kind-hearted man
who loved his
family and loved
kids. Grant also had
a great sense of
humor, finding joy
in many situations, including during life’s
biggest challenges.

While Mr. Singleton spent much of his life
working, with 7 years in the military and
30 years at UCSF Mount Zion as a techni-
cian in the surgery department, he made
up for any lost time with children by
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Community Services

Helpful Phone Numbers
CPS Child Abuse Hotline

Foster Care Ombudsman

Transportation Duty Line
Licensing/RFA/Recruitment Hotline

San Francisco Families Making a Difference
Mentor Program for Care Providers

Free Foster Parenting Respite Service

fostering. Mr. and Mrs. Singleton become
foster parents over 30 years ago when
their nieces’ social worker presented them
with an idea that would change their

lives forever. Over the past 30 years, they
welcomed many, many children into their
homes. Mr. Singleton loved working with
each child and being a part of their life
even after they were reunified with their
parents or adopted.

Mr. Singleton was fair, diplomatic, and
gave children a voice, often when they
thought they didn't have one. He enjoyed
taking children to the park, but most of all
holding them in his arms. Mrs. Singleton
described that when she put children
down in their beds for sleep, Mr. Singleton
would rush in and want to hold the little
ones first. This sometimes meant that he
would hold them for hours while they sat
together in his chair watching CNN.

Besides trips to Costco on a regular basis,
Mr. Singleton’s biggest joys were the chil-
dren in his care. They were what kept him
going and kept him active, even when

his health had started to deteriorate. His
service for the community was recog-
nized by Family Builders, which presented
Mr. and Mrs. Singleton an award for their
work with foster children.

For anyone who wants to make a dona-
tion in his memory or send well wishes,
please contact A'sonda Adams at iencour-
ageyou2@aol.com.

557-5000
856-5553 or
558-2650
558-2828
557-5376
558-2200

(415
(800
(415
(415
(415
(415
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(415) 557-5400
(415) 861-4060 x 3035
211

Non-emergency Government Services 311

FCS Agency Directory: www.sfhsa.org/174.htm
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an Francisco Family and

Children Services and Parent-

ing for Permanency College
(PPC), continue to provide training
through virtual platforms such as
Zoom and Foster Parent College to
meet the needs of Care Providers.
Starting in July Care Provider meet-
ings will also be offered Via Zoom.
These meetings include, Quarterly
Care Giver Meeting, monthly QPI
meeting, monthly Recruitment
Meeting and bi-monthly Resource
Family Convening Meeting. For
more information of upcoming
meetings, please reach out to your
RFA Worker or contact Arlene Hylton
at Arlene.hylton@sfgov.org or 451-
557-5067.

AFS PPC Training Program

We offer RFA Pre-Service, Advanced
Training and Placement (SA/HIV and
ABC’s of Baby Care) Training. We also
collaborate with City College of San
Francesco to provide CPR training.
To obtain information and register
please contact:

PPC@afs4kids.org

RFA Ongoing Training Resources
Approved Resource Families are
required to complete 8 hours of
training yearly. You can access
training from a variety of sources
including but not limited to the PPC
Training program (listed above) and

the list of training provided (below).
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We encourage you to make sure to
maintain and provide training certif-
icates to your RFA Worker especially
when utilizing the list of training

options below:

Foster Parent College

http://www.fosterparentcollege.com/

QPI California

Just In Time Training

http://www.gpicalifornia.org/

Mandated Reporter Training

https://mandatedreporterca.com/

Foster and Kinship Care Education
through City College of San Francisco
To contact Terry at 415-239-3171 for

updates on training being offered

Special Announcements

SA/HIV Support Groups

SA/HIV Infant Program Support Group via Zoom until further notice:
English meets 3rd Tuesday of each month (except December) from 6PM-

8PM

Spanish meets 3rd Thursday of each month (except December) from 6PM-

8PM

To attend SA/HIV Support Group, please contact Sharon Walchak (510)

282-4658

Other Resources

Written Directives version 6.1 (latest version):
https://www.cdss.ca.gov/portals/9/ccr/rfa/WD-V6.1-FINAL-1.7.20_AV.pdf

California Corona Virus (COVID -19) Information

https://covid19.ca.gov/

Department of Public Health COVID-19 website (English/Spanish)
https://www.sfdph.org/dph/alerts/coronavirus.asp

https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/coronavirus_facts_ENG.pdf

https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/coronavirus_facts_SPA.pdf

Childcare info (link to English and Spanish resources/info)
https://www.sfcdcp.org/infectious-diseases-a-to-z/coronavirus-2019-nov-
el-coronavirus/#1585590211125-ccfb7e93-4edf
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:Como calmar la ansiedad durante el coronavirus?

® ysted se siente ansioso debido al

coronavirus, no se encuentra solo.

El nuevo coronavirus (abreviado
COVID-19) ha causado un efecto domind
en casi todo aspecto de nuestras vidas.
Las escuelas y los lugares de trabajo han
cerrado, lo cual afecta nuestra manera
de vivir el dia a dia. En tan poco tiempo,
mucho ha cambiado. Los 437,283 nifnos
bajo el cuidado de crianza en los Esta-
dos Unidos, a quienes la vida les puede
parecer impredecible, son especialmente
vulnerables a la inquietud que ha traido
el COVID-19 a nuestras vidas cotidianas.
Este articulo le informara sobre los sen-
timientos de ansiedad y las técnicas para
calmarlos durante el COVID-19.

{Qué es la ansiedad?

Al enfrentarnos a algo peligroso,
amenazante, vergonzoso o estresante,
ocurre la ansiedad como una respuesta
normal. Es normal sentir la necesidad de
seguridad, de certeza, previsibilidad y
control, cuando nos enfrentarnos a una
crisis, a lo desconocido o a un cambio
repentino. La ansiedad funciona como
un seflalamiento para prestar atencion
y asi poder protegernos a nosotros mis-
mos. Nos pone alertas y nos guia hacia la
adaptacién. Aunque cuando la ansiedad
nos agobia, puede que nos haga mas
mal que bien. Cuando la ansiedad se
vuelve agobiante, nuestra capacidad

de enfrentarnos al reto disminuye, nos
‘estancamos.

¢Cuales son las seiales de la ansiedad?
Por lo general, la ansiedad puede ex-
perimentarse de tres maneras distintas:
sensaciones fisicas, pensamientos, y
patrones de comportamiento. Las sensa-
ciones fisicas de la ansiedad se deben

al nimero de cambios que suceden en

el cuerpo durante la preparacién para
poder tomar una accion rapida y escapar
el posible peligro rapidamente. Esto se

ELUS.

llama la respuesta de lucha o huida. Los
cambios fisicos que suceden debido a

la respuesta de lucha o huida pueden
incrementar el ritmo cardiaco, causar
respiracion fuerte o rapida, dolor estoma-
cal, nausea, fatiga, sudoracion, vémito,
diarrea y dolores de cabeza.

Por lo general, los pensamientos rela-
cionados con la ansiedad se deben a la
preocupacién de la amenaza, el peligro,
o la posibilidad de que algo malo suceda.
Entre los patrones del comportamiento
de la ansiedad esta la inquietud, irritabi-
lidad, insomnio, movimientos nerviosos,
caminar repetidamente de un lado a
otro, llanto, aferramiento, temblores, o el
evitar actividades normales.

Identificando la ansiedad

Cuando los nifios estan ansiosos, puede

que no sea claro para los proveedores de

cuidado. La ansiedad en los nifios puede

manifestarse de las siguientes maneras:

« Buscan reestablecer la seguridad

« Sintomas fisicos como dolores de cabe-
za o estbmago

« Malhumor o irritabilidad

« Rabietas o crisis emocionales

- Dificultad para dormir

- Dificultad para concentrarse

Puede que los nifos tengan dificultad
para expresar cdmo es que se sienten.

En cuanto a nifos mas pequeros, puede
utilizar una tabla de sentimientos en vez
de pedirles que utilicen palabras. Una
tabla de sentimientos puede encontrarse
eninternet y con ella, los proveedores de
cuidado pueden pedirles a los nifios que
sefialen el sentimiento por el cual estéan
pasando. Los proveedores de cuidado
también pueden usar una tabla llamada,
‘El semaforo emocional’ para ayudar a

los nifos a expresar la intensidad de sus
emociones—Ia luz roja, significa que se
sienten agobiados, la luz amarilla signifi-

ca que se sienten‘mas o menos; y la luz
verde significa que se sienten bien.

Los psicélogos recomiendan hacer “pre-
guntas de eleccion forzada” a los nifios
que tengan mejor capacidad de expresar
sus sentimientos. En vez de hacer pre-
guntas que no son claras, como la sigui-
ente: “;Qué tal tu dia?” intente preguntar:
“;Sientes que tu ansiedad impidié que
hoy tuvieras un buen dia?”

Técnicas para calmar la ansiedad
Enseguida, les compartimos consejos
que pueden serles utiles a los prov-
eedores de cuidado y a los nifios para
afrontar la ansiedad y también para pro-
porcionarles una sensacién de control,
durante estos tiempos de incertidumbre.
Muchas son técnicas sencillas que conl-
levan beneficios comprobados.

Siga las recomendaciones de los exper-
tos. Primero que nada, inférmese de
cémo prevenir la propagacion de gér-
menes. Esto no solamente le ayudard a
mantener a todos mas seguros, también
le dard una mayor sensacién de control.
Lavese bien las manos, y hdgalo con
frecuencia. Mantenga las superficies lim-
pias. Manténgase en casa. Mantenga una
distancia segura entre usted y las demas
personas. Cuando hace estas cosas, esta
protegiéndose a si mismo, a su familiay a
su comunidad.

Desarrolle una rutina. Las rutinas son
confortantes para los nifos, asi que haga
su mejor esfuerzo por mantener la mayor
cantidad posible. Establezca horarios

de dormir y despertar, horarios para los
alimentos y bocadillos, tiempos frente
pantallas, de las tareas diarias, al igual
que otras rutinas del hogar. Pero con-
struya las nuevas rutinas de manera en
que se incorporen los trabajos escolares,
descansos, y ejercicio. Ayude a su nifio a
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tomar el control, al permitirle que tome un
par de decisiones cuando sea posible. Por
ejemplo, permitale que elija su almuerzo.
Cuando hagan el trabajo de la escuela,
preguntele qué es lo que quiere hacer
después. Los horarios visuales y listas de
tareas pendientes pueden ayudar a que
los pequefios tengan expectativas, los
temporizadores y el activar advertencias
de 2 minutos pueden ayudar con las
transiciones.

Témese descansos de mirar, leer, o es-
cuchar noticias nuevas, incluyendo en las
redes sociales. Escuchar sobre la pan-
demia con frecuencia puede ser descon-
certante.

Reconozca, identifique y acepte sus
emociones. Cuando usted o su nifio se
sientan ansiosos, identifique el sentimien-
to. Ponerle un nombre a lo que sentimos
puede ayudar a disminuir nuestra inqui-
etud. Acepte a la ansiedad como una de
sus numerosas emociones. No la ignore,
no luche contra ella, no la rechace, ni le
tenga miedo. No se juzgue a si mismo, ni
a otros por sentirla. Permitase sentir como
un ser humano.

Dirija su atencion o practique la conscien-
cia plena “mindfulness”. Cuando usted
perciba pensamientos de ansiedad, tenga
presente que no tiene que empenarse

en ellos. Dirija su atencién a cosas que

le ayuden a tranquilizarse. Puede usar
técnicas tales como la visualizacién guiada
(pueden encontrarse con facilidad en
YouTube o Google Video) o practique
consciencia plena, lo cual le ayudara a
enfocarse en el momento presente.

Practique la respiracién. El simple hecho
de pausar para respirar puede tran-
quilizarlo en un momento dificil. Puede
ayudarle hacer una pausa antes de re-
accionar, y asi poder decidir cémo reac-
cionara. Especificamente, la “respiracion
abdominal” o la respiracién diafragmatica
puede ser muy util. Practiquela de 5-10
minutos al dia.

Practique el distanciamiento fisico, pero la
unién social. En la actualidad, es impor-
tante mantenerse en contacto con amigos
y familiares. El sentir cercania a los demas
reduce la ansiedad, y estd comprobado
que fortalece el sistema inmunoldgico.
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Opciones de prueba de deteccion
de COVID-19 en San Francisco

Cualquier persona que viva o trabaje
en San Francisco puede someterse

a la prueba de COVID-19 en varias
ubicaciones.

En el momento las pruebas estan
disponibles para:

« Cualquier persona que viva en San
Francisco y presente al menos 1 sin-
toma de COVID-19 (enumerados en la
parte subsiguiente) o que haya tenido
contacto cercano con una persona
gue haya dado positivo en la prueba
de COVID-19.

« Cualquier trabajador esencial o de
primera linea que sirva a la comuni-
dad de San Francisco, independiente-

mente de los sintomas o la exposicion.

Los sintomas de COVID-19 son:

« Temperatura superior a 100F (37.8C)
- Tos

« Dolor de garganta

Aunque todos nos quedemos en casa,
podemos contactarnos por medio de
nuestros teléfonos, video llamadas, las
redes sociales, y asi sentirnos cerca, aun-
gue estemos fisicamente separados.
Practique la gratitud. E| prestar atencion
a nuestro agradecimiento es un poder-
oso remedio contra la ansiedad. Mostrar
gratitud es otra manera de sentirnos
cerca de los demas. Es beneficioso para
nuestro estado de animo y para nues-
tra salud. Simplemente dé un “gracias”
sincero y de corazén. Haga una lista de
las cosas por las que esta agradecido.
Mande una carta a alguien que le ha
ayudado. Digales a sus seres queridos lo
mucho que significan para usted.

Manténgase activo. Aunque se quede
en casa, encuentre maneras de manten-
erse activo a diario, incorpore tiempo al
aire libre mientras practica el distancia-
miento social. El ejercicio fisico relaja, ya
gue genera hormonas que fortalecen el
sistema inmunoldégico del cuerpo.

Mantenga un equilibrio. Cuando los

- Dificultad para respirar
« Escalofrios

+ Dolores de cabeza

« Dolor corporal

- Fatiga

- Pérdida del olfato

+ Diarrea

» Goteo nasal

- Congestion nasal

Usted puede hacerse la prueba de
manera gratuita en varios sitios de
San Francisco o al visitar a su provee-
dor de salud. Usted no necesita se-
guro médico para hacerse la prueba.
Tampoco necesita una receta médica.
Sin embargo, debe hacer una cita.
Los resultados estaran disponibles
después de 1 a 3 dias de someterse a
la prueba.

Para mas informacion, visite: https://
sf.gov/find-out-how-get-tested-coro-
navirus.

proveedores de cuidado experimentan
dificultades para enfrentar el COVID-19,
su ansiedad puede pasarse a los nifios
de manera no intencional. Mientras se
hace cargo de los nifios en su hogar,
asegurese de también tomar descansos
para poder recuperar fuerzas.

Perciba cudndo debe pedir ayuda. Si la
ansiedad parece agobiante, incluyen-
do si usted o su nifio estén teniendo
dificultad para dormir, comer, o socializar
con los demas, pida ayuda. En estos
momentos, la mayoria de los médicos
de cabeceray los proveedores de salud
del comportamiento estan ofreciendo
visitas de telesalud (telehealth) y estaran
disponibles para programar citas con

los pacientes. No tenga miedo de pedir
ayuda en este tiempo estresante.

Puede encontrar recursos adiciona-

les para los menores en el sistema de
cuidado de crianza, quienes han sido
afectados por el COVID-19 en la pagina
web de SF CASA: https://www.sfcasa.
org/covid/#resources.
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En conmemoracion de Joshua Jackson

Joshua Jackson
Wyatt fue un
miembro activo
de la comuni-
dad, realmente
se esforzo para
hacer del mundo
un mejor lugar. El
creia con firmeza
que le habian otorgado una segunda
oportunidad en una vida de primera clase,
lo cual conllevaba la responsabilidad de
ayudar a las personas que lo rodeaban. Con
este lema, Joshua fue el tipo de persona
que estaba dispuesto a trabajar ardua-
mente y hacer investigaciones para garan-
tizar el mejor resultado para su familia y los
nifos bajo su cuidado.

Joshua no siempre tuvo la certeza de
querer ser padre. Como muchos otros
nuevos padres y lleno de nervios, cuestion-
aba su capacidad para cuidar de nifos. Sin
embargo, cuando él 'y su esposo William
recibieron su primer asignacion, Joshua
demostré que era gentil, un proveedor de
cuidado amoroso, y que poseia una figura
paternal natural. Indudablemente, él se
quedaba despierto hasta la media noche
atendiendo de los nifios bajo su cuidado,
alimentandolos, cambiandoles los panales,
acurrucandolos y haciéndoles sentir tran-
quilidad.

Joshua se convirtié en un padre orgulloso 'y
lo consideraba uno de sus mayores logros.
William recuerda el dia en que el condado
les contacté para preguntarles si podian
cuidar de un recién nacido con necesidades
especiales, que necesitaba de un hogar de
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acogimiento. Joshua fue al hospital a visitar
al nino y sintié que él estaba destinado a

ir a casa con ellos. La pareja cuidé del nifio
antes de adoptarlo.

La entrega de Joshua hacia su familia so-
brepasa cualquier temor que haya sentido
al principio. El estuvo presente para apoyar
a su esposo y ninos, y con todo gusto ponia
las necesidades de los demds antes de las
suyas. Toco el corazén de muchas personas
e hizo una diferencia en las vidas de los
nifnos que cuido.

Joshua fallecié el 2 de mayo de 2020y
sobrevive en su esposo, William Jackson
Wyatt y su hijo de 2 afos, Connor.

Toda persona

que conocioé a
Grantland (Grant) §
Singleton, sabia que
€ra una persona am-
orosa, generosay de
buen corazén, que
amaba a su familia

y amaba los nifos.
Grant tenia un gran
sentido del humor, y
buscaba la alegria en muchas situaciones,
incluso en los desafios mas grandes de la
vida.

Aunque el Sr. Singleton dedicé mucho ti-
empo de su vida al trabajo, con 7 ahos en el
ejército y 30 anos en UCSF Mount Zion tra-
bajando como técnico en el departamento
de cirugia — ingres¢ al sistema de cuidado
de nifos de crianza temporal para com-
pensar del tiempo perdido con los nifios.

Wyatt y Grantland Singleton

El Sr.y la Sra. Singleton se convirtieron en
padres de crianza hace mas de 30 afos,
cuando el trabajador social de sus sobrinas
les presenté una idea que cambiaria sus
vidas para siempre. En los ultimos 30 aios,
les han dado la bienvenida a muchisimos
nifos en su hogar. Al Sr. Singleton le encan-
taba trabajar con cada uno de los nifios y
ser parte de sus vidas incluso después de
gue regresaran con sus padres o fueran
adoptados.

El Sr. Singleton fue justo, diplomatico, y
daba voz los nifos incluso cuando ellos
pensaban que no la tenian. El disfrutaba de
llevar a los nifos al parque, pero sobre todo
disfrutaba de sostenerlos en sus brazos. La
Sra. Singleton conté que cuando ella lleva-
ba alos nifos a dormir en sus camas, El Sr.
Singleton entraba de prisa primeramente
para abrazar a los pequefios. En ocasiones,
esto significaba que él los sostendria por
horas, mientras se sentaban juntos en su
silla viendo CNN.

Una de las alegrias mas grandes del Sr. Sin-
gleton, aparte de hacer viajes a Costco con
regularidad, eran los nifos bajo su cuidado.
Ellos lo motivaron para seguir adelante y lo
mantuvieron activo, incluso cuando su sa-
lud comenzé a deteriorarse. El servicio que
presté a la comunidad fue reconocido por
la familia Builders, quienes le presentaron al
Sr.y la Sra. el reconocimiento por su trabajo
con los ninos en el sistema de crianza.

Para los que gusten hacer una donacién
en su memoria o mandar buenos deseos,
favor de contactar a Asonda Adams en:
iencourageyou2@aol.com.

Numeros telefénicos utiles:
Operadora de la Agencia de Servicios Humanos: (415) 557-5000
Servicios de Proteccién Infantil, Linea Directa de Abuso Infantil: (800)

Bimensualmente publicada para padres de crianza, familias de apoyo,
miembros de familia extensa no familiares, y proveedores de cuidado
familiar en el condado de San Francisco. Para sugerir un tema, entregar
un articulo, promocionar un evento, o hacer comentarios, mande
correo electrénico a la direccion Sharon.Walchak@sfgov.org.

Personal editorial
Editors: Agnes Balla and Sharon Walchak
Amabel Baxley, Kimberlee Pitters

Ciudad y Condado de San Francisco/Servicios de Familia y Nifios
PO Box 7988 - 170 Otis Street, San Francisco, CA 94120

Sitio de web del boletin informativo: https://sfcaresforkids.org/
kids-newsletter/.

ELUS.

856-5553 0 (415) 558-2650

Ombudsman, Defensor del pueblo, de Orfanato: (415) 558-2828
Linea de servicio de transporte: 415) 557-5376

Licencia/Aprobacion de Familias de Apoyo/Linea directa de recluta-
miento: (415) 558-2200

Familias de San Francisco Marcando la Diferencia (San Francisco Fami-
lies Making a Difference)

Programa de mentores para cuidadores: (415) 557-5400

Servicio gratuito de revelo para padres de acogida: (415) 861-4060 x
3035

Servicios de comunidad: 211

Servicios gubernamentales (no emergencia) 311

Directorio de agencias de cuidado de nifos y servicios de familia: www.
sthsa.org/174.htm
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os Servicios para Nifos y Fa-
Lmilias de San Francisco junto

con Parenting for Permanency
College (PCC) siguen proporcionando
entrenamientos a través de platafor-
mas virtuales tal como Zoom y Foster
Parent College para satisfacer las
necesidades de los proveedores de
cuidado. Las juntas para los provee-
dores de cuidado también estaran
disponibles por medio de Zoom
comenzando el mes de julio. Las jun-
tas incluyen: juntas de proveedores
de cuidado trimestrales, las juntas
QPI mensuales, las juntas de recluta-
miento mensuales, y las convocato-
rias de las familias de apoyo, cada dos
meses. Para mas informacion de las
juntas que se aproximan, por favor
comuniquese con su trabajador de
RFA o con Arlene Hylton en Arlene.
hylton@sfgov.org 0 451-557-5067.

Programa de capacitaciéon AFS PCC
Ofrecemos entrenamientos previos al
servicio de RFA, capacitacion avan-
zada y entrenamiento de colocacion
(SA/VIH y Abecedario del cuidado de
bebés). También colaboramos con
City College of San Francisco para
proporcionar entrenamientos de
RCP. Para obtener mas informaciény
registrarse, favor de contactar a:
PPC@afs4kids.org

Recursos de entrenamientos en
curso de RFA

A las familias de apoyo aprobadas,
se les requiere completar 8 horas

de entrenamiento cada afo. Usted
puede acceder al entrenamiento
desde una variedad de fuentes, entre
ellas esta incluida: el programa de
entrenamientos de PCC (enlistado
anteriormente) y la lista de entre-
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namientos proporcionada (a continu-
acién). Le pedimos que conserve y
gue proporcione los certificados de
entrenamiento a su trabajador de RFA
especialmente cuando esté utilizando
las opciones enlistadas a continu-
acién:

Foster Parent College
http://www.fosterparentcollege.com/
QPI California

Entrenamiento justo a tiempo (Just in
Time Training’)
http://www.qgpicalifornia.org/

Entrenamiento para informante
obligatorio (‘Mandated Reporter
Training’)
https://mandatedreporterca.com/

Educacién del cuidado familiar y de
crianza a través de City College of San
Francisco

(‘Foster and Kinship Care Education
through City College of San Francis-
co’)

Comuniquese con Terry en 415-239-
3171 para mantenerse al corriente de
cuales entrenamientos se ofreceran.

Special Announcements

Grupo de apoyo SA/VIH

Programa de SA/VIH infantil- Grupo de apoyo a través de Zoom hasta

nuevo aviso

En inglés: 3er martes de cada mes (Con excepcion de diciembre) de 6pm-

8pm

En espanol: 3er jueves de cada mes (Con excepcion de diciembre) de 6pm-

8pm

Para asistir al grupo de apoyo de SA/VIH, favor de contactar a Sharon Wal-

chak en: (510) 282-4658

Otros recursos:

Directivas escritas version 6.1 (version mas reciente):
https://www.cdss.ca.gov/portals/9/ccr/rfa/WD-V6.1-FINAL-1.7.20_AV.pdf

Informacion sobre el coronavirus en California

https://covid19.ca.gov/

Department of Public Health COVID-19 website (English/Spanish)
https://www.sfdph.org/dph/alerts/coronavirus.asp

https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/coronavirus_facts_ENG.pdf

https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/coronavirus_facts_SPA.pdf

Childcare info (link to English and Spanish resources/info)
https://www.sfcdcp.org/infectious-diseases-a-to-z/coronavirus-2019-nov-
el-coronavirus/#1585590211125-ccfb7e93-4edf
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