£LUS,

Keeping Information, Data & Services Accessible to All the Families We Serve

CITY AND COUNTY OF SAN FRANCISCO FAMILY AND CHILDREN SERVICES

Choosing Products Safe for Your Baby’s Skin

A a caregiver, you want what'’s best
Sfor your child. That includes giving

them the best skin care routine to keep
their skin soft and healthy. Understand-
ing which baby skin care products to buy
can be confusing. Some ingredients can
cause sensitive skin to become irritat-

ed, and others can be absorbed into
your little one’s body and cause allergic
reactions in that way. For this reason, it's
important to know what ingredients are
in the products you use on your baby’s
skin. Still, you should talk with your child’s
primary care provider about a skin care
routine at their checkups and before
introducing a new skin care product that
you're unsure about.

Moisturizers

Not all babies need moisturizer applied.
Patches of dry skin will often go away on
their own.

If you want to use a moisturizer, though,
ointments such as petroleum jelly are the
most effective. However, some parents
and babies may not like the greasy feel
of ointments. If that’s the case, choose a
moisturizing cream over lotions, which
require more frequent applications for
similar moisturizing effects.

Sunscreen

Sunscreen is not recommended for ba-
bies under 6 months old. For babies older
than 6 months, sunscreen should be
applied to areas of uncovered skin when
they are exposed to both direct and
indirect sunlight. Opt for mineral-based
sunscreens, also known as physical
sunscreens, that block harmful UV rays.
The American Academy of Dermatolo-
gy recommends choosing sunscreens
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containing zinc oxide or titanium dioxide
for children to lessen the chance of skin
irritation.

Bath Products

The American Academy of Pediatrics rec-
ommends using a small amount of mild
cleanser with a neutral pH for bath time.
Check the ingredients list for harsh ad-
ditives, such as alcohols and fragrances,
that may dry out baby’s skin or cause
irritation.

Detergents

In detergents, fragrances and dyes are
what tend to cause skin reactions. They
can also trigger dry, irritated and scratchy
skin for those who have eczema. Wash
your child’s clothes using laundry de-
tergent that does not contain perfumes
and dyes. Avoid anti-static products

or fabric softeners, which also contain
chemicals and fragrances. Since liquid

detergents sometimes rinse out easier
than powder detergents do, they may be
a better choice for sensitive skin. You may
find that sticking with a baby detergent,
designed for the most sensitive of skin, is
the best option for your child.

Understanding Product Labels
Many baby skin care products contain
claims to help them appear safer. For
example, their labels might say:

« hypoallergenic

« natural

- gentle

+ organic

But what do these terms really mean?
Unfortunately, not much. The Food and
Drug Administration (FDA) is responsible
for regulating skin care products, but it
doesn't have the power to approve prod-
ucts before they make it onto shelves.
The FDA can take action when there is
evidence that a brand is making mislead-
ing claims about a product, but a 2018
research study suggests that adverse
reactions to baby cosmetics are under-
reported. As a result, regulation of baby
skin care product claims and labels can
be challenging.

Ingredients to Avoid

While each baby is unique, some ingredi-
ents are especially important to avoid in
products for your little one. The following
ingredients are likely to cause skin irrita-
tion as well allergies absorbed through
the skin.

Fragrances

Everyone loves a good-smelling baby. As
aresult, fragrances are common in baby
skin care products. Fragrances can cause
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Driving Without a
Valid Driver’s License

Driving without a valid driver’s

license is a crime that should be

taken seriously. Driving without a

driver’s license can mean any of the

following:

« Driving without ever having ob-
tained a drivers license,

« Driving with a suspended or re-
voked drivers license,

» Driving with an expired drivers
license, or

« Driving with a valid drivers license
but neglecting to have it with you.

In California, driving without a valid
license can result in a traffic infrac-
tion with a fine of $250 maximum.
In some situations, however, this
offense can be a misdemeanor with
a $1,000 maximum fine, probation,
and vehicle impound.

In addition to California law and
regulations, the RFA Written Direc-
tives is also very clear that driving
without a driver’s license is not
allowed. Specifically, the Written
Directives states that “a Resource
Family may not allow a child or non-
minor dependent to be transport-
ed by an individual the Resource
Family knows or reasonably should
know does not have a valid driver’s
license” This means that a caregiver
may not drive a child in his or her
care without a valid driver’s license.
In addition, if a caregiver knows that
someone doesn’t have a driver’s
license, that person also may not
drive the child.

SECTION 11-10: Trans-
portation

(c) A Resource Family may not
allow a child or nonminor
dependent to be transported
by an individual the Resource
Family knows or reasonably
should know does not have a
valid driver’s license.
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allergic reactions, including rashes and
breathing problems. If your baby seems
sensitive to products with fragrances, be
sure to choose soaps and moisturizers
with labels that don’t have these words:
«“fragrance”

«“perfume”

«“parfum”

«“essential oil blend”

«"aroma”

Fragrances may be listed generically
without using specific ingredient names,
or they may be identified by a less obvi-
ous name, such as”amyl cinnamal”

Synthetic Dyes

The good news is that most color addi-
tives and synthetic dyes are tightly regu-
lated by the FDA and must get approval
before they are included in cosmetic
products. However, this certification
doesn’'t apply to all dyes. Dyes that do not
need to be certified include those from:
» minerals

- plants

« animal sources

Parabens

Parabens are used in a variety of cosmet-
ic and food products as a preservative.
They are particularly common in“wash
off” products such as soaps and sham-
poos. Parabens are a common source of
irritation from skin care products, so they
should be avoided for babies and young
children who are sensitive to them. Para-
bens are also easily absorbed by the skin.
Research suggests that the long-term
exposure to parabens throughout a per-
son’s life may affect their metabolism and
hormone regulation, so you may want

to reduce your child’s exposure early in
childhood.

Phthalates

Phthalates are chemicals used in some
cosmetic products. Research suggests
that exposure to phthalates at differ-

ent times in life has effects on human
development, allergies, and reproductive
health. According to the FDA, diethyl-
phthalate (DEP) is a commonly used
phthalates in cosmetic products.

Formaldehyde

Formaldehyde and formaldehyde-releas-
ing preservatives are used in a variety

of cosmetic products, including liquid
baby soaps and baby wipes. These
compounds are used to prevent bac-
terial growth but also may cause skin
irritation and allergic reactions in people
who are sensitive to them. Although the
doses observed in skin care products are
generally considered safe, repeated and
long-term exposure may increase the
risk of other health concerns, including
asthma and some cancers. Most cosmet-
ic companies have voluntarily removed
formaldehyde from their products, but
it's still used in some products for babies
and children, so be sure to check the
ingredients list.

Propylene glycol

Propylene glycol is a type of alcohol
commonly used in moisturizers and
sunscreens. It has become increasingly
popular in cosmetic products due to its
skin-softening properties, but it is also a
common cause of irritation and allergic
reactions. Talk with your child’s primary
care provider or dermatologist if you sus-
pect your little one is having a reaction
toit.

Sulfates

Sulfates are a hard ingredient to avoid.
They are used in a lot of different skin
care products, such as shampoos and
body washes. The most commonly used
sulfates are:

« sodium lauryl sulfate

« sodium laureth sulfate

Sulfates aren’t necessarily unsafe, but
they can cause temporary irritation.

If you notice any redness, dryness, or
itching after bath time, check your
baby’s products for sulfates and consider
switching to a sulfate-free wash.

Chemical sunscreens

Not all sunscreens are created equal.
Chemical sunscreens protect skin by
absorbing UV rays, whereas mineral
sunscreens block UV light, deflecting it
away from the skin. Both protect against
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the sun’s harmful rays, and chemical
sunscreens are often more appealing to
parents because they're easier to apply.
However, research published in 2020
suggests that some of the ingredients in
chemical sunscreens can be absorbed
through the skin into the body. While
that doesn’t necessarily mean they're
unsafe, parents should be aware of the
potential risks until more research is
done, since some of these compounds
may affect the activity of hormones in
the body.

Common ingredients in chemical sun-
screens to avoid include:

« avobenzone

« benzophenone

« homosalate

« methoxycinnamate

- octinoxate

- octisalate

« oxybenzone

- PABA

The Takeaway

Choosing safe and effective skin care
products for your baby can be over-
whelming, but it is not impossible.
Instead of picking up labels with trendy
claims, such as “hypoallergenic,’“gentle,”
or“organic,” try learning about ingredi-
ents that can cause skin irritation if your
baby shows signs of a rash or reaction.
This can help you feel empowered to
navigate the many options available to
you. And don't forget, your child’s prima-
ry care provider or dermatologist is there
to provide guidance on the best way to
care for your baby’s skin.
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@ Champions for Children
Jhamicha Jones

Ms. Jones is the type of caregiver who treats all chil-
dren under her care as her own. She not only provides
a safe and stable home for children in her care, but she
takes it upon herself to give abundant compassion,
love, and nurturing to those who may be struggling.
She relishes in the milestones that children in her care
reach and shares them excitedly with a child’s family
and PSW.

Ms. Jones has put forth a lot of effort to open her
home to children and can directly relate to their ex-
perience. At a young age, she lost both of her parents
and experienced abuse before she found a safe place.
“I don't want other kids to go through what | went through,” explains Ms. Jones. Fol-
lowing advice from her cousin who is also a resource parent, Ms. Jones completed
the resource family training program to become a resource parent herself.

“It's a blessing to be a foster parent,” Ms. Jones says. She acknowledges that it comes
with challenges but getting to provide a safe landing place for children is worth

it. Over the past four years, six children have stayed with her before reuniting with
their families. In addition to the amazing care she gives, she supports and respects
the biological families of the children in her care. She has opened her own home to
ensure biological family members can have visits and spend special occasions, such
as birthdays, with their children. She treats the families with dignity and humility.

On top of it all, Ms. Jones is a frontline worker at CPMC hospital, balancing her work
and care for children. She adapted to the ever-changing dynamics of the pandemic
and pivoted to adopt extra safety precautions. Through it all, she has been able to
still prioritize her children’s needs, emotional well-being, and connection to their
family.

San Francisco Family and Children’s Services along with the Parenting for Permanen-
cy College appreciate Jhamicha Jones for her dedication and willingness to provide
a safe and stable home to those who need it most. Her engagement, support and
feedback is appreciated more than can ever be expressed. Congratulations to Ms.
Jones, our May Champions for Children!

Helpful Phone Numbers
HSA Operator
CPS Child Abuse Hotline

(415) 557-5000

(800) 856-5553 or
(415) 558-2650

Foster Care Ombudsman (415) 558-2828
Transportation Duty Line (415) 557-5376
Licensing/RFA/Recruitment Hotline (415) 558-2200

Free Foster Parenting Respite Service (415) 861-4060 x 3035
Community Services 211

Non-emergency Government Services 311

FCS Agency Directory: www.sfhsa.org/174.htm
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Alternative Family Services-PPC Training

RFA Pre-Service Approval Training

English RFA Pre-
Service Training

May 22-29, 2021 (Satur-
days) 8:45 a.m.-4:30 p.m.

English RFA Pre-
Service Training

June 8-17, 2021 (Tues/
Thurs) 5:15-9 p.m.

Spanish RFA Pre- May 1- 8, 2021 (Satur-
Service Training days) 8:45a.m.-4:30 p.m.
SA/HIV Training
ABC's of Baby Care May 19, 2021 (Wednes-

(English) day) 5:15-8:30 p.m.
Ongoing Training

Self-Care (English
with Spanish Transla-
tion available)

May 15, 2021 (Saturday)
9a.m.-12:15 p.m.

Educational Month-
ly Training Series
(Part 5) (English with
Spanish translation
available)

May 5, 2021 (Wednesday)
5:15-7 p.m.

SB-89: El Bienestar
Sexual y Reproduc-
tivo para los Jo-

venes Bajo Crianza
Temporal (Spanish)

June 5, 2021 (Saturday)
9 a.m.-12:15 p.m.

To register for training please contact Alternative
Family Services (AFS)-PPC Training @ ppc@afs4kids.
org or contact your RFA Worker. All training is
through Zoom until further notice.

Resource Parent Meetings and Support Groups
Resource Family Meetings:

For more information about Resource Family, meetings please
contact your RFA Worker or Arlene Hylton at Arlene.hylton@sfgov.
org or 451-557-5067.

Caregiver Quarterly Meeting - Quarterly (6-8 p.m.)
July 6, 2021

Resource Family Convening - Bi-monthly (5-7 p.m.)
3rd Wednesday of EVERY OTHER month

Quality Parenting Initiative Meeting (QPI)
4th Thursday of Month (11 a.m.-12:30 p.m.)
May 27,2021 & June 24, 2021

Support Groups:

Resource Family Support Groups (SA/HIV) (7:30 to 9:30 p.m.)

3rd Tuesday (English) and 3rd Thursday (Spanish) of each month, 7:30
t0 9:30 p.m. unless otherwise announced. To attend SA/HIV Support
Group, contact Sharon Walchak at (510) 282-4658.

English: May 18,2021 & June 15, 2021

Spanish: May 20, 2021 & June 17,2021

COFFEE WITH CAREGIVERS Fridays from 1:30-2:30 p.m.
Coffee with Caregivers Supports Relative, Non-Relative, Adoptive
and Guardianship Caregivers. Grab your favorite drink and snack
and join us during the following virtual meetings. To register
please Email Nichole at narnold@cacaregivers.org

Other RFA Ongoing Training Resources:

(Reminder: Approved Resource Families are required to complete 8
hours of training yearly)

Foster Parent College: http://www.fosterparentcollege.com

QPI California-Just In Time Training: http://www.gpicalifornia.org
Mandated Reporter Training: https://mandatedreporterca.com

Education Corner

With the end of the 2020-21 school year, now is a good time to reflect on how the year went and plan for the summer and
upcoming school year. Some questions you might want to consider include:

- Did your child benefit from services, like tutoring or homework help, that you want to make sure are in place at the start of
next school year?

« Is your child changing schools, including a move from elementary to middle school or middle to high school? If so, is there
anything you can do to help them prepare for that transition, both socially and academically?

« If your child is in high school, do you know if they are on track to graduate, and have you talked to them about their plans
for after graduation?

Now is also a good time to think about preventing “summer learning loss,” which occurs when students lose academic

skills over the summer. School districts are providing programming this summer to support summer learning, so that may

be something to look into. You can also do things at home to prevent summer learning loss, including making time for

learning at home, encouraging your child to work on math skills, and setting time aside each day for your child to do some

reading and writing.
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Elegir productos seguros para la piel de su bebé

Como proveedor de cuidado, querra lo me-
jor para su nifo. Esto incluye practicarle

la mejor rutina para el cuidado de su piel para
asi poder mantener su piel suave y saludable.
Puede ser confuso llegar a comprender cuales
son los mejores productos para la piel del
bebé. Algunos ingredientes pueden causar
que la piel sensible sufra de irritacién, y en
otras ocasiones la piel del pequeno absorbe
los ingredientes lo cual causa reacciones
alérgicas. Por dicha razén, es importante
informarse sobre los ingredientes que con-
tienen los productos que utiliza en la piel de
su bebé. Aun asi, debe hablar con el médico
de cabecera de su nifio en cuanto a las rutinas
del cuidado de la piel durante los examenes
periddicos y antes de introducir nuevos pro-
ductos de la piel que le causen inseguridad.

Los hidratantes

No todos los bebés necesitan usar cremas
hidratantes. Muchas veces los parches de piel
seca desaparecen por si solos. Sin embargo, si
desea utilizar un hidratante, existen poma-
das mas eficaces, tal y como la vaselina. No
obstante, es posible que a algunos padres y
bebés les parezca desagradable la sensacion
grasosa de las pomadas. Si ese es el caso, se-
leccione una crema hidratante en vez de una
locidn, las cuales requieren de su aplicaciéon
con mas frecuencia para obtener el efecto
hidratante esperado.

El filtro solar

No es recomendabile utilizar filtros solares en
bebés menores de 6 meses. Para bebés may-
ores de 6 meses, el filtro solar debe aplicarse
a las partes de la piel que estén descubiertas
y expuestas a rayos solares directa e indirect-
amente. Deben optar por filtros a base de
minerales, también conocidos como filtros
solares fisicos, cuales obstruyen los rayos
ultravioletas nocivos. La Academia Estadoun-
idense de Dermatologia (AAD) recomienda
que elijan filtros solares que tengan 6xido de
zinc o diéxido de titanio para los nifos, para
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asi disminuir el riesgo de que desarrollen
irritaciones.

Los productos para la ducha

La Academia Estadounidense de Pediatria
(AAP) recomienda el uso de pequeiias canti-
dades de limpiadores neutros y suaves para
el tiempo de ducha. Asegurese de revisar la
lista de ingredientes para evitar los aditivos
perjudiciales, tales como los alcoholes y las
fragancias, ya que estos pueden resecar o
causar irritacion a la piel del bebé.

Los detergentes

Las fragancias y los colorantes que se encuen-
tran en los detergentes tienden a provocar
reacciones en la piel. También pueden
desencadenar piel reseca, irritada o aspera
para aquellos que padecen de eccema. Lave
la ropa de su nifio utilizando detergentes sin
fragancias ni colorantes. Evite productos con
efectos antiestaticos y suavizantes, los cuales
también contienen fragancias y quimicos.
Dado que los detergentes liquidos por lo
general se enjuagan con mas facilidad que los
detergentes en polvo, puede que sean una
mejor opcidn para la piel sensible. Puede que
usted descubra que lo mejor para su nifio sea

utilizar un detergente para bebés disefiado
para la piel sensible.

La comprension de las etiquetas de productos
Muchos productos para el cuidado de la piel de
bebés contienen afirmaciones que les ayudan

a parecer mas seguros. Por ejemplo, pueden
decir:

« Hipoalergénico

« Natural

« Suave

+ Orgénico

Pero en realidad, ;Cual es el significado de estas
palabras? Desafortunadamente, no contiene
mucho. La Administracién Nacional de Alimen-
tos y Farmacos (FDA) se responsabiliza en regu-
lar los productos del cuidado de la piel, pero no
tiene la autoridad de concederle la aprobacion
a los productos antes de que lleguen a las
estanterias de las tiendas. La FDA puede tomar
medidas cuando existen pruebas que una com-
pania esta haciendo publicidades engafosas
en cuanto a sus productos, sin embargo, un es-
tudio del 2018 indicd que reacciones adversas
como consecuencia del uso de productos de
bebés suelen no reportarse. Como resultado,

la regulacion de las afirmaciones y etiquetas

en los productos del cuidado de la piel para los
bebés puede ser desafiante.

Los ingredientes que deben evitarse

Aungque todos los bebés son Unicos, es de
suma importancia evitar algunos productos en
el cuidado de su pequerio. Los siguientes ingre-
dientes tienen una alta probabilidad de causar
irritaciones en la piel al igual que alergias, ya
que son absorbidos por la piel.

Las fragancias

Todos amamos a los bebés con olores agrad-
ables. Como resultado, el uso de fragancias
en productos para el cuidado de la piel para
bebés es muy comun. Las fragancias pueden
ocasionar reacciones alérgicas, incluyendo
erupciones cutaneas y dificultad para respirar.
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Manejar sin una licen-
cia de conducir vilida

Manejar sin una licencia de conducir

valida es un delito que debe tomarse

con seriedad. Manejar sin una licencia

puede denominarse como cualquiera

de las siguientes circunstancias:

» Manejar y nunca haber solicitado
una licencia de conducir.

» Manejar con una licencia de conducir
suspendida o revocada.

» Manejar con una licencia vencida.

» Manejar con una licencia valida, pero
no traerla consigo.

En California, manejar sin una licencia
de conducir puede resultar en una
infraccién de transito con una multa
de hasta $250.00. Sin embargo, en
algunas situaciones, este delito puede
considerarse un delito menor, con una
multa maxima de $1000.00, liber-

tad condicional, y confiscacion del
vehiculo.

Ademads de las leyes y normativas de
California, las directivas escritas de
RFA son muy claras al prohibir el con-
ducir sin licencia. Las directivas escri-
tas, dictan especificamente que, “Una
familia de apoyo no permitird que un
nino o dependiente mayor de edad
sea transportado por un individuo de
la familia de apoyo que, a sabiendas

o légicamente esté consciente de no
traer consigo una licencia de conducir
vélida" Esto significa que un provee-
dor de cuidado no podrd transportar a
un nifo bajo su cuidado, sin tener una
licencia de conducir véalida. Ademas, si
un proveedor de cuidado tiene cono-
cimiento de que alguien no tiene una
licencia, esa persona tampoco puede
transportar al nifo.

Seccion 11-01: Transportacion

(c) Una familia de apoyo no
permitird que un nifio o de-
pendiente mayor de edad sea
transportado por un individuo
de la familia de apoyo que a
sabiendas o Iégicamente esté
consiente de no traer consigo
una licencia de conducir vdlida.
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Si su bebé parece reaccionar con sensibilidad a

productos con fragancias, asegurese de evitar

las siguientes palabras en las etiquetas de los

jabones e hidratantes:

«“fragrance” - fragancia

«“perfume”’- perfume

«“parfum”- perfume

«“essential oil blend”- mezcla de aceites esen-
ciales

«“aroma’- aroma

Puede que las fragancias estén enlistadas
genéricamente sin utilizar nombres de ingre-
dientes especificos o pueden identificarlos con
nombres menos obvios, por ejemplo, amyl
cinnamal.

Los tintes sintéticos

La buena noticia es que la mayoria de los
aditivos de color y tintes sintéticos son estrict-
amente regulados por la FDA y deben obtener
aprobacion antes de que se puedan utilizar
en productos cosméticos. No obstante, dicha
certificacion no aplica a todos los tintes. Los
tintes que no requieren de aprobacién son los
que se obtienen de:

« Minerales

« Plantas

« Fuentes de animales

Los parabenos

Los parabenos se utilizan en una amplia
variedad de cosméticos y productos alimen-
ticios como conservantes. Son especialmente
comunes en cosméticos de limpieza, por
ejemplo, el jabdn y champu. Los paraben-

os son una de las fuentes mas comunes de
irritacion cutanea causada por productos del
cuidado de la piel; por lo tanto, deben evitarse
en los bebés y nifios quienes reaccionan con
sensibilidad. La piel absorbe con facilidad a los
parabenos. Existen estudios que indican que la
exposicién a dichos parabenos a lo largo de la
vida de una persona puede afectar el metab-
olismo y la regulacién hormonal, asi que seria
bueno que redujera la exposicion de su nifio
desde una edad temprana.

Los ftalatos

Los ftalatos son sustancias quimicas que se
utilizan en algunos productos cosméticos.
Estudios demuestran que el estar expuesto a
ftalatos en diferentes etapas de la vida puede
tener consecuencias en el desarrollo humano,
alergias, y en la salud reproductiva. Segun la
FDA, el dietil ftalato (DEP) es uno de los ftalatos
que se usa en productos cosméticos con may-
or frecuencia.

El formaldehido

El formaldehido y los conservantes que emit-
en formaldehido se utilizan en una variedad
de productos cosméticos, incluyendo jabones
liquidos y toallitas humedas para bebés.
Estos compuestos se utilizan para prevenir

la proliferacion de bacterias, pero también
pueden causar irritacién de la piel y reac-
ciones alérgicas en personas con sensibilidad.
Aunque las cantidades que se encuentran en
productos del cuidado de la piel por lo gener-
al se consideran montos seguros, el estar ex-
puesto repetidamente y a largo plazo puede
aumentar el riesgo de otros problemas de

la salud incluyendo padecimientos como el
asma y algunos tipos de cancer. La mayoria de
las empresas cosméticas han retirado el uso
de formaldehido en sus productos de manera
voluntaria, pero aun se utiliza en algunos
productos para bebés y nifos; por lo tanto,
asegurese de revisar la lista de componentes.

El propilenglicol

El propilenglicol es un tipo de alcohol que se
utiliza en hidratantes y filtros solares. Aunque
éste es un comun causante de irritacion y
reacciones alérgicas, ha adquirido populari-
dad en productos cosméticos ya que contiene
propiedades que suavizan la piel. Hable con

el médico de cabecera de su nifio o con su
dermatologo si es que usted sospecha de
posibles reacciones.

Los sulfatos

Los sulfatos son dificiles de esquivar—se utili-

zan en diferentes productos del cuidado de la

piel, por ejemplo, en el champu o en jabones

corporales. Los sulfatos que se utilizan con

mas frecuencia son:

« Lauril sulfato de sodio (sodium lauryl sulfate)

« Lauret sulfato de sodio (sodium laureth
sulfate)

No es que los sulfatos se consideren del todo
daiinos, sino que pueden causar irritacion
temporal. Revise los productos de su bebé si
usted llega a notar enrojecimiento, rese-
quedad o comezon después de las duchas
— para ver si contienen sulfatos y considere
cambiar a un jabén libre de dicho compo-
nente.

Los filtros solares quimicos

No todos los filtros solares se producen de la
misma manera. Los filtros solares quimicos
protegen la piel al absorber los rayos ultravi-
oletas, mientras los filtros solares minerales
obstruyen los rayos ultravioletas, desviando
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la luz. Ambos protegen la piel contra los rayos
danfinos del sol, aunque los filtros quimicos
pueden ser preferidos por los padres debido
a que son mas faciles de aplicar. Sin embargo,
un estudio del 2020 indicé que la piel puede
absorber algunos de los ingredientes en

los filtros solares quimicos, y como resul-
tado entran al organismo. Aunque eso no
necesariamente significa que sean peligrosos,
los padres deben estar conscientes de los
posibles riesgos hasta que se lleven a cabo
mas estudios, ya que algunos de los dichos
componentes pueden afectar el funciona-
miento hormonal en el cuerpo.

Ingredientes comunmente utilizados en
filtros solares que deben evitarse:

+ Avobenzona (Avobenzone)

« Benzofenona (Benzofebenzophenone)
+ Homosalato (homosalate)

« Metoxicinamato (Methoxycinnamate)
« Octinoxato (“Octinoxate”)

« Octisalato (“Octisalate”)

+ Oxibenzona (“Oxybenzone”)

« Acido paraaminobenzoico (“PABA’, por sus
siglas en inglés)

En conclusion

Elegir productos para el cuidado de la piel de
su bebé, que sean ambos seguros y efectivos
puede ser agobiante pero no es imposible.
En vez de elegir productos con etiquetas

con afirmaciones en tendencia, tales como,
“hipoalergénico’, “suave” u “organico’, opte
por informarse sobre los ingredientes que
pueden desencadenar irritaciones si su bebé
muestra rasgos de erupciones o de reac-
ciones. Esto puede darle una sensacion de
poder al navegarse ante las tantas opciones
a su disposicién. No olvide que el médico de
cabecera y el dermatélogo de su nifio estdn
para guiarlos al mejor método para cuidar la
piel de su bebé.

KIUS,

Bimensualmente publicada para padres de crianza, familias de apoyo,
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(,.? Gha'mpionf_; for Children
Jhamicha Jones

La Sra. Jones es el tipo de cuidadora que trata a todos los
nifos bajo su cuidado como si fueran suyos. Ademas de
proporcionar un hogar seguro y estable para los nifios bajo
su cuidado, también asume la responsabilidad de brindar-
les compasién, amor y cuidado abundante— en especial

a aquellos que estan atravesando momentos dificiles.

Ella disfruta de los logros de los nifios y con entusiasmo,
comparte dichos acontecimientos con la familia del nifio y
con PSW.

La Sra. Jones se ha esforzado mucho para abrir las puertas
de su hogar a los niflos y para poder relacionarse direct-
amente con sus experiencias. A una temprana edad, ella
perdié a ambos de sus padres y sufrié abuso antes de
lograr encontrar un lugar seguro.“No quiero que los nifios vivan lo mismo que yo” explica
la Sra. Jones. Siguiendo los consejos de su prima, quien también es madre de apoyo, La Sra.
Jones completé el programa de capacitacion para padres de apoyo para convertirse.

“Es una bendicion ser madre de apoyo” expresa la Sra. Jones. Ella reconoce que conlleva sus
desafios, auin asi, vale la pena poder proveerles un hogar seguro a los nifios. En los ultimos
cuatro anos, seis nifos han estado en su hogar antes de reunificarse con sus familias.
Ademas del cuidado espectacular que ella proporciona, ella apoya y respeta a las familias
bioldgicas de los nifios bajo su cuidado. Ha abierto las puertas de su hogar para asegurarse
que miembros de las familias bioldgicas puedan visitar y pasar fechas especiales junto con
sus ninos, tal y como los cumpleaios. Trata a las familias con dignidad y humildad.

Encima de todo, la Sra. Jones es una trabajadora de primera linea en el hospital CPMC, y
crea un equilibrio entre su trabajo y el cuidado de los nifios. Logré adaptarse a la dindmica
de cambios constantes de la pandemia y se enfocé en adoptar medidas de precaucién de
alta seguridad. Pese a todo, las necesidades de los nifios, el bienestar emocional, y la conex-
ion a las familias siempre han sido sus primeras prioridades.

Los Servicios para Nifios y Familias de San Francisco junto con Parenting for Permanency
College aprecian a Jhamicha Jones por su dedicacion y su voluntad de proveer un hogar
seguro y estable a quienes mas lo necesitan. Apreciamos su compromiso, apoyo y sus
sugerencias, mas de lo que pudiéramos expresar. jFelicidades Sra. Jones, nuestra campeona
de los nifos!

Numeros telefénicos utiles:

Operadora de la Agencia de Servicios Humanos: (415) 557-5000
Servicios de Proteccion Infantil, Linea Directa de Abuso Infantil:
(800) 856-5553 0 (415) 558-2650

Ombudsman, Defensor del pueblo, de Orfanato: (415) 558-2828
Linea de servicio de transporte: 415) 557-5376
Licencia/Aprobacién de Familias de Apoyo/Linea directa de recluta-
miento: (415) 558-2200

Servicio gratuito de revelo para padres de acogida: (415) 861-4060
x 3035

Servicios de comunidad: 211

Servicios gubernamentales (no emergencia) 311

Directorio de agencias de cuidado de nifios y servicios de familia:
www.sfhsa.org/174.htm
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Entrenamientos para Los Servicios
de Familias Alternativas -PPC

RFA-Entrenamiento de aprobacion previo al servicio

Entrenamiento previo al
servicio (inglés)

22 - 29 de mayo, 2021 (séba-
dos) 8:45 a.m.-4:30 p.m.

Entrenamiento previo al
servicio (inglés)

8-17 de junio, 2021 (martes/
jueves) 5:15-9 p.m.

Entrenamiento previo
al servicio (espariol)

1- 8 de mayo, 2021 (saba-
dos) 8:45a.m.-4:30 p.m.

Entrenamiento SA/VIH

Abecedario del cuidado
de bebés (inglés)

19 de mayo, 2021 (miércoles)
5:15-8:30 p.m.

Entrenamiento en curso

Serie de entrenamien-

to educativo mensual
(Parte 5)

(En inglés con traduccion
al espaiol disponible)

5 de mayo, 2021 (miércoles)
5:15PM -7:00PM

Cuidado personal
(En inglés con traduccion
al espaiol disponible)

15 de mayo, 2021 (sdba-
dos)5:15-7 p.m.

SB-89: El bienestar
sexual y reproductivo
para los jovenes bajo
el sistema de crianza
temporal (espanol)

5 de junio, 2021 (sabado) 9
a.m.-12:15 p.m.

nuevo aviso.

Para registrarse a los entrenamientos, favor de co-
municarse con Los Servicios de Familias Alternativas
(AFS)-entrenamientos PCC en PPC@afs4kids.org o
registrese a través de su trabajador de RFA. Todos los
entrenamientos se llevardn a cabo por Zoom hasta

Juntas y grupos de apoyo para las familias

Juntas para las familias de apoyo:

Para obtener mas informacién sobre las juntas/capacitaciones y even-
tos para las familias de apoyo, favor de visitar la pagina web, https://
foster-sf.org/information/training-schedule/ o comuniquese con Arlene
Hylton en Arlene.hylton@sfgov.org o 451-557-5067.

Junta trimestral para los proveedores de cuidado-Trimestral (6-8
p-m.) 6 de julio, 2021

Convocatoria de familias de apoyo - Bimensuales (5-7 p.m.)
Segundo miércoles, CADA DOS MESES

Junta- Iniciativa de la crianza de calidad (QPI)
4to jueves de cada mes (11 a.m.-12:30 p.m.)
27 de mayo, 2021 & 24 de junio, 2021

Grupos de apoyo:

Grupo de apoyo para las familias de apoyo (SA/VIH) (7:30 a 9:30 PM)
3er martes (inglés) y 3er jueves (espafol) de cada mes, 7:30 a 9:30 pm,
a menos que se comunique lo contrario. Para asistir al grupo de apoyo
SA/VIH, favor de comunicarse con Sharon Walchak en (510) 282-4658.
Inglés: 18 de mayo, 2021 & 15 de junio, 2021

Espafiol: 20 de mayo, 2021 & 17 de junio, 2021

CAFE CON LOS PROVEEDORES DE CUIDADO 1:30-2:30 p.m.

‘Coffee with Caregivers'apoya a los proveedores de cuidado con par-
entesco, sin parentesco, adoptivos y de tutela. Acompénenos con su
bebida y botana favorita durante las siguientes juntas virtuales que se
llevaran a cabo los viernes de 1:30PM-2:30PM. Para registrarse, favor de
mandarle un correo electrénico a Nichole en narnold@cacaregivers.org

Otros entrenamientos, recursos y juntas de RFA:

(Recordatorio: Las familias de apoyo aprobadas deben completar 8
horas de entrenamiento al afno.)

Foster Parent College: http://www.fosterparentcollege.com

QPI California-Just In Time Training: http://www.gpicalifornia.org
Mandated Reporter Training: https://mandatedreporterca.com

Rincon de la educacion

Al terminar el afio escolar del 2020-21, es un buen momento para hacer reflexion de cémo transcurrié el afio y hacer planes para

el verano y el préximo afo escolar. Algunas preguntas que puede considerar incluyen las siguientes:

« ;Se beneficié su nif@ de servicios como tutorias o ayuda en sus tareas, y le gustaria que siguieran en curso al inicio del siguiente
ano escolar?

+ ;Su niR@ esta por cambiar de escuela, incluyendo una transicién de primaria a secundaria o de secundaria a preparatoria? Si es
asi, ;Hay algo que usted pueda hacer para ayudar en la transicion, de manera social o académica?

- Si su nin@ estd en la preparatoria, ;Usted sabe si estan al corriente en cuanto a su graduacion? ;Ha conversado con ellos sobre
sus planes después de su graduacion?

También es un buen momento para pensar en la prevencién de la pérdida de aprendizaje durante el verano “summer learning

loss”, esto ocurre cuando los estudiantes pierden habilidades académicas durante el verano. Los distritos escolares estan propor-

cionando programaciones este verano para promover la ensefianza durante el verano, eso puede ser algo que le interese. Usted

puede hacer cosas en su hogar para prevenir la pérdida del aprendizaje, dichas cosas incluyen dedicarle tiempo al aprendizaje

en el hogar, motivando a su nin@ que trabaje en sus habilidades matematicas y apartando tiempo para dedicarle a la lectura y

escritura a diario.
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